Loésungen. In einer Podiumsdis-
kussion erdrterten Experten am
vergangenen Samstag den Status
Quo und neue Handlungsmog-

lichkeiten.

Erkrath (nm). Bundesweit ist die
Kinderarmut in den letzten zehn
Jahren um ein Drittel gestiegen. In
Erkrath ist jedes vierte bis fiinfte
Kind betroffen, im Grundschulal-
ter sogar jedes dritte. Bildungsbe-
nachteiligungen sind eine Folge
der Armut, die sich bis ins Er-
wachsenenalter mit schlechten
Berufsaussichten, Ausgrenzung
und Isolation fortsetzen. Aber
auch gesundheitlich sind in Ar-
mut lebende Kinder benachteiligt:
Karies, Ubergcwicht bis hin zu
Adipositas und Diabetes sind hiu-
fige Diagnosen. Mehr als zwolf
Prozent der in Erkrath lebenden
Kinder sind adipés. Das ist die
dritthochste Zahl im Kreis Mett-
mann.

Mit erschreckenden Zahlen mach-
te Dr. Wilfried Kratzsch, Facharzt
fiir Kinder- und Jugendneurologie

rung, Sonderkindergirten und —
schulen sowie medizinische und
psychologische  Behandlungen
eingespart werden.

Von den bereits vorhandenen Pro-
jekten wie beispielsweise das Ba-
by-Begriifungspaket, »Lott
Jonn«, »Zweite Chance« oder das
Kinder- und Jugendhilfezentrum
des TSV Hochdahl zeigte sich
Kratzsch sehr angetan. Hier sei Er-
krath auf dem richtigen Weg, Fa-
milienhebammen, die schon vor
der Geburt die Familien kommen
und diese anschlieBend begleiten,
konnten ein weiterer hilfreicher
Ansatz sein, so seine Erfahrungen
aus Diisseldorf.

Zudem riet er, nicht in »Projekter-
itis« zu verfallen und immer neue
Projekte anzufangen, sondern die
bestehenden fortzufiihren und
zwei bis drei Brennpunkte auszu-
wihlen und diese gezielt zu unter-
stiitzen — die Kita Gretenberg bei-
spielsweise.

Die Kindertagesstitte fiel mit er-
schreckenden Zahlen bei den
Sprachtests auf: 70 Prozent der

Priorititensetzung der Stadt an.
Interessante Ideen, die die Stadt
keinen Cent kosten, brachten
auch die Zuhérer in die Diskussi-
on mit ein: Kleiderkammern in
den Kindergirten wiirden nicht
nur fiir die sinnvolle Weiterver-
wendung lingst zu klein geworde-
ner Kinderkleidung sorgen, son-
dern auch den Eltern Hemm-
schwellen nehmen, um Hilfe bit-
ten zu miissen.

Armut ist immer noch ein sensi-
bles Thema. Ein wichtiger, aber
schwieriger Schritt miisse es sein,
den Betroffenen die Scham zu
nehmen, Hilfe in Anspruch zu
nehmen und dennoch Wiirde und
Selbstwertgefiihl zu bewahren.
Und noch eine Idee aus dem Pu-
blikum, die Schule machen kénn-
te: Wer beispielsweise ein Ticket
2000 hat, kénne mit einem klei-
nen Aufkleber an der Jacke signa-
lisieren: »Mit mir kénnen vier
weitere Personen ab 19 Uhr ko-
stenlos die offentlichen Verkehrs-
mittel benutzen.«

il I

Dr. Wilfried Kratzsch (Facharzt fiir Kinder- und Jugendneurologie im Ruhestand und Vorsit-
zender der Stiftung Deutsches Forum Kinderzukunft) gab in der Podiumsdiskussion der
Lokalen Biindnisse fiir Familie Impulse zur Bekdmpfung der Kinderarmut.
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