Armut bedeutet auch Ausgrenzung

s0zIALES Das Lokale Biindnis fiir Familien lud zur Podiumsdiskussion ein.

Von Janina Dammeérs

Erkrath. Jedes vierte Kind in Er-
krath ist arm — laut Statistik.
40 Prozent der alleinerziehenden
Miitter sind demnach arm. ,Ar-
mut ist nicht mehr nur ein Pro-
blem auf politischer Ebene, son-
dern auch auf familidrer®, beton-
te Dr. Wilfried Kratzsch am
Samstag zu Beginn einer Podi-
umsdiskussion des  Lokalen
Biindnisses fiir Familien. Der
Mediziner erklirte, welche Fol-
gen die Armut haben kann: ,Ne-
ben Depressionen und Ausgren-
zungen treten auch gesundheitli-
che Probleme auf. Armut ist
mehr als ungesund, man sollte sie
nicht unterschitzen. Er ist der
Meinung, dass Projekte, die der
Bekdmpfung von Armut dienen,
vor allem in Brennpunkten etab-
liert werden miissen. ,,Flichende-
ckend Armut bekdmpfen zu wol-
len bringt auf Dauer nichts. Man
muss einen konkreten Bereich
wihlen, um eine effektive Verbes-
serung der Lage zu erreichen.”
Oft fehlt den Kindern eine
warme Mahlzeit am Tag. Das ist

Auf Einladung des Lokalen Biindnisses fiir Familien wurde am Samstag im Johan-

niter-Haus in Hochdahl iiber die Armut in Erkrath diskutiert.

ein ,auflerst sensibles Thema“ fiir
Anja Karalus, Leiterin des Evan-
gelischen Familienzentrums:
»Wir versuchen, mit den Eltern
zu reden. Wenn wir keine Details
{iber ihr privates Leben wissen,
kénnen wir thnen auch nicht viel
helfen. In der Tagesstitte erhal-
ten die Kinder nicht nur ein ge-
sundes Friihstiick, sondern auch
eine warme Mahlzeit. ,Die Ar-
mut fillt uns immer mehr auf,
besonders im Winter, wenn die
Kinder in nicht wettergerechter
Kleidung bei uns erscheinen.*
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Die Hilfe muss aber schon frii-
her ansetzen: ,Bevor die Kinder
in den Kindergarten kommen,
miissen schon Mafinahmen ge-
troffen worden sein, damit von
Anfang an eine Ausgrenzung ver-
hindert werden kann®, sagte Uwe
Kriiger, Amtsleiter fiir Jugend
und Soziales. Eine Meldung aus
dem Publikum brachte das Pro-
blem auf den Punkt. ,Wenn es
arme Menschen gibt, gibt es auch
reiche. Es muss ein besseres und
aktiveres Zusammenspiel auch
zwischen den Familien geben.”



